

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡΤΑΣ
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ
 Από τη Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας σας ενημερώνουμε ότι το Εσπερινό ΕΠΑ.Λ.          Άρτας σε συνεργασία με το Τμήμα Αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας και την συμμετοχή του Συλλόγου θαλασσαιμίας και Εθελοντών Αιμοδοτών Άρτας διοργανώνει Εθελοντική Αιμοδοσία που θα πραγματοποιηθεί στο Εσπερινό ΕΠΑΛ Άρτας ( Πάροδος Π.  Αθηναγόρα 1)  την Πέμπτη  19-02-2026 από τις 17:00 μ.μ έως τις 21:00μμ.  
Καλούμε νέους και παλιούς εθελοντές αιμοδότες να ανταποκριθούν στις ανάγκες όλων όσων χρειάζονται αίμα.. Ασθενείς με χρόνιες παθήσεις, πολυμεταγγιζόμενοι ασθενείς, άτομα που υποβάλλονται σε θεραπείες, παιδιά, ηλικιωμένοι και περιστατικά επειγόντων καταστάσεων χρειάζονται αίμα καθημερινά. Για όλους αυτούς τους συμπολίτες μας, η  επάρκεια αίματος είναι ζήτημα ζωτικής σημασίας
 Για να δώσεις αίμα χρειάζεται:
· Να είσαι 18-65 ετών
· Να έχεις πάρει ένα ελαφρύ γεύμα πριν την αιμοδοσία
· Να έχεις κοιμηθεί τουλάχιστον 5 ώρες
· Να αισθάνεσαι ξεκούραστος
· Να αναφέρεις τυχόν ασθένειες και φάρμακα που λαμβάνεις στο γιατρό της αιμοδοσίας
· Εάν έχεις κάνει τατουάζ ή piercing να έχουν παρέλθει 4 μήνες

Δώσε αίμα…
Χάρισε ζωή!

 	

Ο Διοικητής του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας

Μπινιατίδης Νικόλαος

